Preghiera dello sportivo

Signore, aiutami ad essere un vero sportivo.

A vincere e restare modesto.

A perdere e conservare il mio sorriso.

A conservare la mia dignità sul campo.

Ad accettare tutte le decisioni dell’arbitro;

ad incassare i colpi proibiti e non restituirli.

A saper vincere senza voler stravincere.

Ad essere forte senza essere brutale.

A giocare senza scontrarmi.

A pensare alla squadra piuttosto che a me stesso.

A sapermi curvare sull’avversario caduto.

Ad ignorare il pubblico e comprendere l’arbitro.

A felicitarmi con l’avversario,

a tendergli la mano quando son0 vinto,

riconoscendo la sua abilità.

Con Te Signore potrò vincere me stesso

ed essere contento della vittoria altrui.

